QUISP
~ sportpertutti

Lega Atletica Leggera - Ferrara

STAFFETTE

Di sera.....in Primavera

LaASD ATLETICA BONDENO organizza il giorno 16-05-2018 con1a

collaborazione del comitato UISP ATLETICA LEGGERA DI FERRARA una serata
di staffette su un percorso cittadino completamente illuminato riservato solamente ai
TESSERATI UISP O FIDAL 2017-2018.

Regolamento

Ritrovo ore 19.15 in Pzza Garibaldi (Bondeno)
Partenze : Gare Giovanili ore 20.15
A seguire staffette adulti

Categorie e distanze

Miﬁi staffette : CAT. ESORDIENTI m/f dal 200 7-2012. 3 componenti x mt. 500
CAT. RAGAZZI m/f dal 2005-2006 “ . xmt. 1000
CAT. CADETTI m/f dal 2003-2004 “ o x mt. 1000

% Adulti : CAT. SENIOR m/f dal 2002 al 1969 3 componenti x mt. 10.000 complessivi
" CAT. VET/MAST. m/f dal 1968 e prec. 3 compon x mt. 10.000 complessivi

N.B: [l percorso complessivo dei mt. 10.000 dovra essere percorso da tuttii 3
componenti la staffetia con distanza libera a scelta, con perd almeno un
giro per atleta.



Iscrizioni
ISCRIZIONIMINI : €. 9.00 - ADULTI € 12.000

LE ISCRIZIONI CHIUDERANNO ALLE ORE 20.00 DEL 14/05/2018 E DOVRANNO
ESSERE INVIATE ALL'INDIRIZZO MAIL risultati@atleticabondeno.it ALLE GANDO
LA DICHIARAZIONE DEL PRESIDENTE O COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO
PER ATTIVITA' AGONISTICA. VERRANNO ACCET TATE SOLO LE PRIME 25
STAFFETTE MINI E LE PRIME 30 DELLE CATEGORIE ADULTL

INFO :338 1132073 (VALERIO VASSALLI)

Premiazioni

SARANNO PREMIATE LE PRIME TRE STAFFETTE MASCHILI E FEMMINILI

DI OGNI CATEGORIA
N.B. : LE STAFFETTE POTRANNO ANCHE ESSERE”MISTE” E VERRANNO
PREMIATE A SECONDA DELLA LORO COMPOSIZIONE. |

EVENTUALI ULTERIORI PREMIAZIONI VERRANNO COMUNICATE
DAGLI ORGANIZZATORI PRIMA DELLA PARTENZA.

IN CASO DI CATTIVE CONDIZIONI ATMOSFERICHE VERRA' VALUTATO
ANCHE LO SPOSTAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE AD ALTRA DATA.

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO QUALSIASI RESPONSABILITA' PER
INCIDENTI A COSE,PERSONE O MEZZI , PRIMA, DURANTE E DOPO LA

. MANIFESTAZIONE.

ASD ATLETICA BONDENO



